AIKIDO & FELDENKRAIS OSTERLEHRGANG

Doris Dirk Dohse 09. 04. bis 12. 04. 2004

Ukemi

wie wird eine Technik, ein Wurf aufgenommen ...

wie wird Gleichgewicht aufgegeben und wiedergefunden ..
wie rollen wir weich ...
wie fallen wir weich ...

Karfreitag Bewussthelt durch Bewegung 15.00h -
Aikido “»_ - 17.00 h
Samstag & Sonntag _ Bewusstheit durch Beweg‘ung 11.00h "=
- Aikido ’ o "= 13.00h
f Bewusstheit durch Bewegun b 15.00h -0
. Aikido - 17.00:h
Ostermontag .. Bewusstheit durch Bewegung 11.00h -
'"‘.-Aikido . - 13.00 h
’ "i‘"'..n 4

Das Thema richtet sich insbesondere an "A,nfanger aber auch an e

schonender mit sich und ihren Knochen uﬁg&hen mochten. Die K
Feldenkrais ist dullerst spannend und ergiebig.-Und in 4 Tagen ki iel erreichen.
Der Lehrgang wird aber nur veranstaltet, wenn uns bis zum 15. |
vorliegen. Also meldet Euch bitte rechtzeitig an. 3

Fur die Feldenraisstunden in ,Bewusstheit durch Bewegung
warme Socken empfohlen. Zur Mittagspause bleiben wir im
Fir Reis- und Nudelsuppen sorgen wir. Wer im Dojo tber
etc. selber mit.

gt Schlafsack, Isomatte

Lehrgangsgebuhr 110 EUR
Dojomitglieder 90 EUR
Ubernachtung im Dojo inklusive

Es besteht die Moglichkeit'die'Lehrgangsgebiihr im voraus zu Gberweisen:
Doris Dohse, Postbank Frankfurt BLZ 500 100 60 KTO 2578 03 - 607
Adelheid-Dojo Adelheidstr. 82, 65185 Wiesbaden. Tel: 0 611 / 44 50 295
Doris Dohse, Tel: 0 612& / 721000 FAX 721002 e-mail: aikido@dddohse.de

www.Adelheid-Dojo.de




