Feldenkrais und Aikido Adelheid-Dojo
Wiesbaden

mit Doris Dohse 18. November 2006

Die Funktion des tiefen Bauch- und Beckenraums

Mit dem Zentrum des Eigengewichts und freiem Atemraum im Becken und der Kérpermitte verankert zu
bleiben, ist ein zentrales Thema unter anderem fur die Selbstorganisation im Aikido. Dies erlaubt
Anstrengung im Ricken und im Nacken loszulassen und. verfeinert den.Gebrauch der Hande. :

Die Lektionen widmen sich der Beziehung von Wirbels Jul elllzum Becken und.E

im Liegen, Sitzen und Stehen. - : :

Feldenkrais und Aikido beziehen sich ei K ﬁr d" (self imagé funktionale
Zusammenhange koénnen so in der dire ' Un der:P U setzt werden.
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Doris bringt lhre langj A beit ein.
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Kosten: 50 Euro/ re Q 40 Euro h
Anmeldeschluss: 4. November 2006 " ., .
Anmeldung: Doris Dohse, Adolfsallee 15, 65185 Wiesbaden

Tel: 0611-4475490 andy: 0172-6106457

Email: dddohse@i-or ine.de www.adelheid-dojo.de
Bezahlung: bar vor Beginn des Seminars oder durch Uberweisung auf folgendes Konto:

,Doris Dohse, Schule fiir Aikido u. Feldenkrais*
Konto 2578 03 607 Postband Frankfurt BLZ 500 100 60



