
 

STAGE REGIONAL 
Ouvert à toutes et à tous 

THEME : AIKIDO 3D ou  
la tridimensionnalité dans la pratique de l’Aïkido 
 

            
        Doris DOHSEDoris DOHSEDoris DOHSEDoris DOHSE    

4ème dan Aïkikaï 

    
    Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche 11111111    marsmarsmarsmars    2020202012121212    
               14h30 à 17h30    
 

20 mn  avant le cours 
 

Gymnase Léo Lagrange  
68, boulevard Poniatowski  
75012 Paris   
(Metro porte de Charenton) 
 

15 € le cours 
(Tarifs jeunes 15/25 ans voir sur place) 
 

Ligue Ile de France 
 
(Licence UFA 2012 + armes) 
 
 
 


