Fiille und deren Gebrauch

Feldenkrais mit Doris Dohse

/V/
0"

Intensivtag
16. September von 11:30h bis 17:30h

Adelheid Seminarhaus-Adelheidstrafle 82 mit
Tonspur/ Online/Live Teilnahme

Gebiihr: 80€
Anmeldeschluss: 10. September 2023

Wie kann man die Fiile besser spiiren lernen? Die Aufrechterhaltung des Gewdlbes
verhindert das Absenken des Vorderfules. Alle 27 Knochen im Fuf3 kénnen benutzt
werden, um den Fiissen eine StoBdampfer-Qualitit zu verleihen? Wie verteilen sich
die Stiitzpunkte iiber die Fulsohle beim gehen? Wie funktioniert die Bewegungskette
von den Fiissen iiber die Knie zum Becken und weiter nach oben ...

Die Beweglichkeit und Sprungkraft unserer Fu3gelenke und Fiile beeinflussen
mallgeblich unsere Aufrichtung und die Leichtigkeit des Gehens.



